
 
 

 
 

      TRINCOMALEE – SRI LANKA, EAST COAST 
 

        LAT. 08° 33 N. LONG. 81° 13 E. 
 

TIME ZONE   -0530 TIMES AND HEIGHTS OF HIGH AND LOW WATERS YEAR   2026 
   

        JANUARY 
  
  TIME   Ht.        TIME   Ht. 

    
 h m    m  h m    m 
    
 0112  0.34  0152  0.34 

 0617  0.56 16 0657  0.45 
 1235  0.20 F 1242  0.26 
 1926  0.76  1957  0.66 
    
 0158  0.28  0223  0.31 
 0724  0.56 17 0742  0.47 
 1323  0.17 SA 1321  0.23 
 2013  0.79  2027  0.69 
    
 0242  0.24  0251  0.29 
 0822  0.57 18 0820  0.50 
 1405  0.16 SU 1357  0.21 
 2058  0.82  2056  0.73 
    
 0325  0.22  0319  0.27 
 0915  0.59 19 0856  0.54 
 1449  0.17 M 1430  0.21 
 2143  0.84  2124  0.76 
    
 0412  0.20  0348  0.25 
 1007  0.60 20 0931  0.57 
 1535  0.19 TU 1504  0.22 
 2228  0.85  2152  0.77 
    
 0457  0.19  0414  0.23 
 1059  0.62 21 1009  0.60 
 1624  0.23 W 1538  0.23 
 2312  0.85  2220  0.77 
    
 0540  0.19  0441  0.21 
 1150  0.63 22 1048  0.62 
 1715  0.26 TH 1613  0.26 
 2354  0.83  2249  0.76 
    
 0621  0.20  0509  0.20 
 1238  0.65 23 1129  0.64 
 1805  0.30 F 1651  0.28 
   2322  0.72 
    
 0036  0.79  0539  0.19 
 0657  0.22 24 1214  0.63 
 1326  0.65 SA 1732  0.32 
 1856  0.34  2357  0.67 
    
 0116  0.73  0612  0.19 
 0731  0.25 25 1306  0.61 
 1411  0.65 SU 1817  0.35 
 1948  0.37   
    
 0154  0.66  0036  0.60 
 0804  0.28 26 0652  0.21 
 1458  0.63 M 1408  0.58 
 2047  0.40  1914  0.39 
    
 0232  0.58  0130  0.53 
 0840  0.30 27 0744  0.23 
 1553  0.61 TU 1528  0.55 
 2214  0.42  2231  0.41 
    
 0317  0.52  0249  0.46 
 0931  0.32 28 0915  0.25 
 1704  0.59 W 1708  0.56 
    
    
 0004  0.41  0036  0.35 
 0417  0.47 29 0445  0.43 
 1042  0.32 TH 1132  0.24 
 1824  0.60  1828  0.60 
    
 0112  0.37  0126  0.28 
 0546  0.45 30 0631  0.44 
 1151  0.30 F 1234  0.20 
 1920  0.62  1920  0.66 
    
   0202  0.23 
  31 0733  0.48 
  SA 1316  0.17 
   2002  0.71 
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